
Information

Kassan öppnar kl. 18.15, ingång på baksidan av Nyköpings 
Folkhögskola, Östra Trädgårdsgatan 3, Nyköping.

Biljettpris
Föreläsning/Författarkväll
Medlem 40 kr vid uppvisande av gällande medlemskort. 
Övriga: 50 kr
Musik- och teaterevenemang 
Medlem 60 kr vid uppvisande av gällande medlemskort. 
Övriga: 80 kr 
Fri entré för studerande på Nyköpings Folkhögskola.

Biljettbokning
Kan göras tidigast två veckor i förväg.
Telefon: 0155 -29 20 80, E-post: info@nykoping.fhsk.se 
eller på vår expedition under kontorstid.
Bokade biljetter ska vara hämtade i kassan senast 15 min. 
före föreställningen, ej uthämtade biljetter säljs.
Glöm inte att avboka om du/ni får förhinder.

Ändring/inställt evenemang (artist/föreläsare) får du själv 
vara uppmärksam på våra annonser i SN (lördagar) eller vår 
webbsida, www.nykoping.fhsk.se. 

Medlemskap i föreningen Nyköpings Folkhögskola kan lösas 
på skolans expedition under kontorstid eller i kassan vid 
Kulturcaféerna.
Avgiften är 50 kr/år, vid betalning får du ett medlemskort 
som gäller 1 år framåt. 

VÄLKOMMEN

17/1 kl. 19.00 En försvunnen värld
med Maja Hagerman  
När E4:an skulle bli motorväg genom Uppsala 
startade Sveriges största arkeologiska utgräv-
ning längs de åtta milen. Fynden handlar om hus-
byggen, uppfinningsrika försök att ordna kylskåp 
till maten, och den bävan människor känt när de 
åkallat makterna. Journalisten Maja Hagerman 
följde arkeologerna och aldrig förr har en bygd 
och dess tillkomst kunnat beskrivas så i detalj 
som hennes bok Försvunnen värld (2011).
Entré 50 kr.

24/1 kl. 19.00  Europas stålbad
med Björn Elmbrant
Björn Elmbrants bok Europas stålbad - krisen som slukar välfär-
den och skakar euron kommer ut den 15 januari. Nio dagar senare 
är han hos oss och ger sin analys av den situation som EU-länderna 
befinner sig i. Hur allvarlig är den? Är det berättigat att jämföra 
med 1930-talet? Kommer euron att överleva? Vad händer om den inte 
överlever? Är eurosystemet felkonstruerat eller är det politikerna 
som skött det så illa och sett mellan fingrarna på underskotten i län-
der som Grekland och Italien? Kommer Europas regeringar tvingas 
leva under ekonomiskt förmyndarskap från byråkrater i Bryssel för 
att undvika total kaos? Finns det något alternativ? Ett pennigpolitiskt 
system som gynnar löntagare - finns det?
Entré 50 kr.

www.nykoping.fhsk.se

Du kan köpa fika i vårt café under kvällen, 
det finns både smörgåsar och kaffebröd. 
Utbudet kan variera mellan kvällarna.

Vår 2012



31/1 kl. 19.00 Matrevolutionen
med Andreas Eenefeldt 
Hur äter du för att bli 
frisk, smal och leva 
längre? Industriella 
lightprodukter eller naturlig gam-
maldags mat? Våra officiella 
kostråd innehåller några feta miss-
tag som kan hindra dig att uppnå 
en bra vikt och hälsa. Detta hävdar 
Andreas Eenefeldt i en omvälvande 
föreläsning. Andreas är läkaren 
bakom Sveriges största hälsoblogg, 
Kostdoktorn, med 20 000 besökare 
dagligen, och författare till Mat-
revolutionen. ”Vi var båda mycket 
imponerade både av innehållet och 
framförandet. Högsta betyg! ...Pe-
dagogiskt och roligt. Du var saklig, 
lättsam och du höll en genomtänkt 
röd tråd och plockade  russinen ur 
vetenskapliga studier, som är för 
komplicerade för vanliga dödliga.” 
Det skriver signaturen Helena G ef-
ter en föreläsning. Entré 50 kr.

28/2 kl. 19.00 
Programmet ej fastställt

7/2 kl. 19.00  
Min syster fick Alzheimer
med Irene Larsson
Alzheimers sjukdom brukar kallas 
de anhörigas sjukdom. Det är ofta 
de anhöriga som märker att det är 
något som inte stämmer. Ofta får 
också de anhöriga mycket stort an-
svar för den som är sjuk, att hjälpa 
och att hålla kontakt med vården. 
-Jag blev den som fick hålla ihop 
min systers vardag, blev en obser-
vatör som skulle rapportera hur 
hennes sjukdom utvecklades. Men 
hur långt kunde jag tränga in i hen-
nes liv? Det var en etisk fråga som 
jag brottades med. Jag kände mig 
ofta ensam i den här processen. Det 
var väldigt mycket som förvänts-
des av en som anhörig utan att nå-
gon någonsin frågar om det finns en 
gräns vad man orkar med. Det säger 
Irene Andersson som skrivit boken 
Min syster fick Alzheimer, där hon 
följer sin systers sjukdom från oro 
och misstanke till en plats i särskilt 
boende. Entré 50 kr.

7/3 kl. 19.00  Hur människan blev människa och bytte tillvaro 
14/3 kl. 19.00  Att möta en roman med författaren Aino Trosell
20/3 kl. 19.00  Vokalgruppen Vocado
27/3 kl. 19.00  Pelle & Erik spelar Allan - PLUSMENY!
3/4 kl. 19.00  Förunderlig vänskap och förbjuden kärlek med författaren                  
Mian Lodalen
10/4 kl. 19.00  Ej fastställt
17/4 kl. 19.00 Hets! Skolcafé med Sven-Eric Liedman
24/4 kl. 19.00  Ej fastställt

                                                      14/2 kl. 19.00  Romeo & Juliet 
                                                      spelad av Niclas Lantz
                                                 Kan man spela Shakespeares Romeo och 
Julia som enmansteater? Svaret är att Nicklas Lantz kan. Han gjorde det 
härom sommaren på sitt alldeles egna sätt i det lilla kvarnrummet på Eke-
näs kvarn, i egen nyöversättning, förkortad till en timme och med sig själv 
i alla rollerna. Scenen var en klassisk sjömanstatuering: ett hjärta genom-
borrat av en kniv. Han lät sina två händer gestalta Romeos första möte 
med Julia, Romeos vapendragare fick clownnäsa och Julias amma talade 
med norrlandsdialekt. Nicklas är arbetargrabben som växte upp livrädd 
för kultur och teater, utbildad rörmokare, som fick mod av punken i slutet 
av 1970-talet, blev skådespelare och musiker på deltid och lever i exil på 
Åland. Nu överför han sin föreställning till folkhögskolans aula. Skyll dig 
själv om du missar den! Entré 80 kr.

21/2 kl.19.00 
Majgull Axelsson
Majgull Axelsson är 
en av Sveriges mest 
framgångsrika 
författare, översatt 
till 23 språk,belönad med August-
priset 1997 för Aprilhäxan och no-
minerad Till Nordiska rådets litte-
raturpris 2004 för Den jag aldrig 
var. Hennes senaste roman Mo-
derpassion (2011) utspelar sig på 
Sallys Café & Restaurang i Arvika, 
som blir tillflyktsort för en skara 
människor undan en våldsam storm, 
hällregn och översvämning. Det är 
en berättelse om föräldraskap i 
allmänhet och moderskap i syner-
het, om svikna barn och förnekade 
sorger, om kvinnor som fått bära 
generationers skuld och skam för 
att de inte ansågs duga och om hur 
kärleken mellan barn och mödrar 
förvrids av samhällets dubbelmo-
ral. Entré 50 kr.


