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”Min syster fick Alzheimer” med Irene Andersson

Denna vecka hade folkhdgskolan besok av Irene Andersson, mellanstadieléarare
som aven forskar i historia pa Malmo hogskola. Irenes syster Monica fick de
forsta symptomen pa Alzheimers sjukdom néar hon var 58 ar. Den bok som Irene
kom att skriva heter ”Min syster fick Alzheimer” och finns sen en tid i
bokhandeln.

Systern visade de tidigaste tecknen pa sjukdom 2003 och fran den tidpunkten blev Irene
den person som allra narmast foljt systerns sjukdom. Numera aker Irene runt och
forelaser om det som hennes bok berattar, namligen vad som hander nar en anhorig far
Alzheimers sjukdom. Redan innan boken var planerad holl hon en del forelasningar om
Alzheimers, och en forlagschef som horde henne ville absolut att hon skulle
dokumentera erfarenheterna i en bok, och sa blev det.

Hennes syster Monica hade arbetat i manga ar pa SOS-alarm i Malmo och var en
levnadsglad person med stort umgange. Efter att hon mast sluta sin anstallning dar blev
hon sa smaningom samre pa att koordinera sina rérelser och bérjade glomma
vardagliga saker. Tva ar efter de forsta symptomen fick hon 2005 en diagnos som
pekade pa att hon hade fatt Alzheimer av den mellansvara typen. Sjalv uppfattade
Monica det inte sa utan hon berattade istallet for anhdriga och vanner att hon hade fatt
cancer. Monicas dotter och Irene blev de som fick ta hand om henne de tre aren som
lag mellan diagnosen 2005 och fram till tidpunkten da hon hamnade pa ett gruppboende
2008. Irene berattade att det var sarskilt svart att hantera fragan om nar och hur en
flyttning av systern fran ett eget boende till serviceboende kunde ske. Manga sma och
stora detaljer skulle klaffa och kommunens syn pa saken &r inte alltid likadan som de
anhorigas. Efter att forst ha provat ett korttidsboende hamnade Monica sen pa ett
langtidsboende hos Carema i Malmao.

Irena beréttar att sjukdomen med tiden gor att den drabbade far angestliknande
symptom som kommer och gar. Synfalt, verklighetsuppfattning och férmagan att veta
var man befinner sig blir sémre hos den drabbade. Irene upplevde det att personalen
hade en tendens att anvénda schablonuttryck for att beskriva sjukdomen, som for att
dolja det verkliga forhallandet, en sorts hemlighetsmakeri som blir till men for
anhdriga. Alzheimer &r annu relativt obekant for den svenska allménheten och behdver
bli beskriven klart och tydligt for att inte skapa onddig frustration och rddsla hos
ber6rda. Det finns lakemedel i form av bromsmediciner men nagon metod som vénder
sjukdomsforloppet existerar inte for narvarande.

En viktig fraga for Irene, som narmast anhorig, ar hur mycket av varden av en person
med Alzheimer som ska ligga pa samhéllets institutioner och vad som kan forvéntas
fran anhoriga. Det finns ingen sjalvklar grans utan det tycks snarare vara en otydlig och
vagt beskriven grazon. Verkligen en viktig men svar diskussion att fora. Liknande
problem finns for 6vrigt inom den vanliga dldreomsorgen som maste fa en bra l6sning
den ocksa.
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